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Plano de Actividades 
Proposta para 2017 

 

 - Graduações. 
 
 - Promover seminários e workshops com outros métodos de defesa 

pessoal e artes marciais. 
 

 - Actividades no âmbito social da junta de freguesia de 
Queluz/Belas. 
 

 - 2º Acampamento de verão. 
 

 - Seminário para mulheres sob o tema: violência doméstica. 
 

 -Curso de Monitores nível 1 e 2. 
 

 - Workshop com Bombeiros Voluntários do Estoril. (troca de 
conhecimentos defesa pessoal por suporte básico de vida). 
 

 - Passeios convívio, abertos a familiares e amigos. 
 

 -Instituir a data 13 de Outubro de 2012 como data de criação da 
Associação e celebrar o 5º aniversário desta. 

 
 -Almoço de Natal. 

 

 
 

*Datas e locais dos eventos a decidir 


